Meine Ernahrung, meine Entscheidungen, mein gesunder Planet

e Okobilanz
* Praxis
* Footprint

 Wer bin ich
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Was ist eine Okobilanz?
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Die 4 Phasen einer Okobilanz

Festlegung des
Ziels und

Untersuchungsrahmens
(Definition of goal and scope)

Auswertung
(Interpretation)

Sachbilanz —
(Inventory analysis) —
b1
Wirkungs-
abschitzung —

(Impact assessment)
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Sachbilanz

Festlegung des
Ziels und _

Untersuchungsrahmens | «—
(Definition of goal and scope)

Sachbilanz

(Inventory analysis)

Auswertung
(Interpretation)

Wirkungs-
abschatzung
(Impact assessment)
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Landwirtschaftliche
Produktion

- Grundingung

- Bodenbearbeitung
- Saat

Infrastruktur
- Gebaude

- Installationen
- Maschinen

- Dungung
Inputs - Pflanzenschutz
- Energietrager - Bewasserung
- Dunger - Ernte
- Saatgut - Strohballenpresse
- Pflanzenschutzmittel - Trocknung

Wasser
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Datenbanken

* ™ o

« » European Platform on LCA
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s

ESU life cycle o
inventory A s I c I Afé
database on u ?A T,
d eman d The Australian Life Cycle Inventory Database Initiative /
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Wirkungsabschatzung
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Festlegung des
Ziels und

Untersuchungsrahmens
(Definition of goal and scope)

P

Sachbilanz
(Inventory analysis)

Wirkungs-

abschatzung
(Impact assessment)
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Auswertung
(Interpretation)
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Wirkungsabschatzung

Life Cycle Impact Assessment

Global Warming

Inventory Analysis Emission Ch‘_aracterf- Ref.unit
zation factor CO,
CO, 1 0.5
Emission/ Unit Compar- Amount per CH, 23 34.5
Resource tement funct. unit Sum 35.0
coO, kg Luft 0.5 -
CH, kg Luft 15 Jé\l)uc:;d|f|cat|on1 1sox
SO, kg  Luft 1.0 — " P%«x
NO, kg  Luft 05 — NG 0.7 0.35
Cd?* kg Wasser 0.0001 Sum 1.35
Fe kg Boden 05 o _
Human Toxicity 1,4 Dichlor-
benzol
NO, 1.4 0.065
Cd#* 23 0.00023
Sum 0.35023
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Interpretation
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(Impact assessment)
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Beispiel aus meiner Arbeit

Carbon Footprint of Coop’s vegetables/fruits (total sales)

Asparagus
Lettuce
Banana
Tomato
Pear
Citrus
Cucumber :
Apple
Vine Tomatol
Grape | ™ '
P D —
Bell pepper Potato
Potato Avocado m——
Avocado Melon m—
Melon I(iwf_
Kiwi Strawber_
Strawberry Leek, Onion, Carrot me——
Leek, Onion, Carrot Cauliﬂower—
Cauliflower Pineapple_
Pineapple Fennel_
Fennel Broccoli me—
Broccoll Fennel, Caflﬁlgls'e‘t‘_
Eggplant Broccoli i . Top 5 crops
Fennel, Cauliflower, Zucchini p
Broccoli Spinach) Top 6 to 10 crops
zs:f:::: /® 0 : : 3 . Remaining crops
I—
0 5 10 15 20 25
2a) Relative global warming potential (GWP) of the sales of a crop in % of the total GWP

Stossel F, Juraske R, Pfister S; Hellweg S, Life Cycle Inventory and Carbon and Water FoodPrint of Fruits and Vegetables:
Application to a Swiss Retailer, Environ. Sci. Technol. , 3253-3262, 2012
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Gurken
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Carbon footprint of cucumbers

=

(a) cucumber
: «fertilizer

Switzerland = pesticides
3 =transport
= = farm machinery, irrigation incl.
j « storage
p « greenhouse heating
e & electricity use |

«N20 Emission ‘

J:
3 Switzerland ‘
: |

0 0.5 1 1.5 2 2.5
kg CO2-eq. / kg of product

Stossel et al, .
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Wie beeinflussen Okobilanzresultate meine
Enscheidungen beim Einkaufen

Ich rechne kein Okobilanzen fiir die Produkte, die ich einkaufe.

Ich verlasse mich auf: Rahmenbedingungen des

- Labels Haushalts:

- Transport mit Velo moglich
- Vegetarischer Haushalt

- Kinder im Haushalt

- Mein Wissen
- Informationen aus Recherchen
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Bio und CH > Bio und Europa
% - Bio-Kaffee fairtrade

CH > Europa > bio

- Gemuse und Frichte vom Markt: nur regionale Saisonprodukte (bio)
- Selbst eingemachtes Gem{use (bio); Garten

- Wenig tiefgeklihltes Schweizer Gemise (meist bio)

Ausnahmen: eine Handvoll Einkdufe pro Jahr (bio und nicht-bio)

- Leitungswasser
- Bio-Tee, nur genau benotigte Menge Wasser kochen

Wissen, was essen
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Fragen, die beim Einkaufen auftauchen

Artikelbezeichnung Menge

Alnatura Kapern 90g
24/7 Sojakerne
Seitan Knackies

- Woher kommt der Rohstoff? Taifun Tofu Natur

- Wie sieht die Verpackung aus? Riuchertofu mMmande]
- Was geschieht mit den Alnatura sal
Nebenprodukten? Alnatura Bratwurst rot
wheaty Merguez 200g
Taifun Tofu wiener
Kyoto Matcha

Bio Paneer

Beide vegan
aus Seitan :-)

1
3
3
5

Melchs Alpenkrdauter .216 - CH
Melchs Alpenkrauter .196 . Bio
Melchs Alpenkrauter .180

Gemiisebrihe NFP 250g
c Alnatura salzbrezeln
uropa Pipe Rigate vollkorn

piatoc 1M quarmier -~ BIO Mini Penne Vvollkorn
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Einkaufsschema

Kein Flugimport

Kein Food Waste

Tierische Produkte reduzieren
Aber gibt es noch

prazisere Maoglichkeiten?
Regional, Saisonal, keine GH-Heizung
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Footprint

Pariser Klimaziele fur die Begrenzung der Erwarmung

CO,-Reduktionsziele

Mio.tCO,

50 {

Budget / Kopf

201

101

1990 19I95 20]00 20]05 20l10 2011 5 20120 20[25 2[;30 2(;35 20140 2038 9 N ettO N u I I

Abbildung 1: Historische Emissionen (schwarz) und vorgeschlagener Zielpfad (griin) basierend auf dem
berechneten CO.-Budget der Schweiz. Quelle: Eigene Darstellung

DIALOG IM QUARTIER

ZURI ISST NACHHALTIG

28.05.2021



Danke fir Eure Aufmerksamkeit
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