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Meine Ernährung, meine Entscheidungen, mein gesunder Planet



Was ist eine Ökobilanz?
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Die 4 Phasen einer Ökobilanz
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Quelle: BAFU



Sachbilanz
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Quelle: BAFU
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Systemgrenzen

Landwirtschaftlicher Betrieb

Landwirtschaftliche 
Produktion
- Gründüngung
- Bodenbearbeitung
- Saat
- Düngung
- Pflanzenschutz
- Bewässerung
- Ernte
- Strohballenpresse
- Trocknung

Infrastruktur
- Gebäude
- Installationen
- Maschinen

Inputs
- Energieträger
- Dünger
- Saatgut
- Pflanzenschutzmittel
- Wasser

R
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Abfall und 
Abwasser

Indirekte Emissionen Direkte Emissionen auf dem landw. Betrieb

Produkt 
und 
Neben-
produkte

Hofdünger und Lagerung



Datenbanken

ESU life cycle 
inventory 
database on 
demand
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Wirkungsabschätzung
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Quelle: BAFU



Wirkungsabschätzung
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Quelle: ifu.esd.ethz.ch



Interpretation
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Quelle: BAFU



Beispiel aus meiner Arbeit
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Gurken
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Ich verlasse mich auf:

- Labels

- Mein Wissen

- Informationen aus Recherchen
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Wie beeinflussen Ökobilanzresultate meine 
Enscheidungen beim Einkaufen

Rahmenbedingungen des 
Haushalts:
- Transport mit Velo möglich
- Vegetarischer Haushalt
- Kinder im Haushalt

Ich rechne kein Ökobilanzen für die Produkte, die ich einkaufe.
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- Leitungswasser
- Bio-Tee, nur genau benötigte Menge Wasser kochen

- Gemüse und Früchte vom Markt: nur regionale Saisonprodukte (bio)
- Selbst eingemachtes Gemüse (bio); Garten
- Wenig tiefgekühltes Schweizer Gemüse (meist bio)
- Ausnahmen: eine Handvoll Einkäufe pro Jahr (bio und nicht-bio)

CH > Europa > bio

Bio und CH > Bio und Europa

Bio und CH > Bio und Europa
- Bio-Kaffee fairtrade

Bio und CH > Bio und Europa



Fragen, die beim Einkaufen auftauchen
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- Woher kommt der Rohstoff?
- Wie sieht die Verpackung aus?
- Was geschieht mit den 
Nebenprodukten?

- CH
- Bio

- Europa
- Bio

Beide vegan 
aus Seitan :-)



Einkaufsschema
Kein Flugimport

Kein Food Waste

Tierische Produkte reduzieren

Regional, Saisonal, keine GH-Heizung
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Aber gibt es noch 
präzisere Möglichkeiten?



Footprint

Pariser Klimaziele für die Begrenzung der Erwärmung
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Budget / Kopf

2038  NettoNull



Danke für Eure Aufmerksamkeit
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