


Die Cook Eat Plattform
ermoglicht Dir selber

gekochtes Essen anzubieten
und einzukaufen.
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Account A Essen ,o°) Yay!
erstellen ' J anbieten ' J Gaste finden!

VEGAN SANDWICH

Sandwich mit veganem Burger-Patty

Das ist Dein Koch:
>Ela

Interessiert an: Cook Eat, Design, Hunde und feines

Essen.
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Preis: Ab CHF 9.90

uchen, Pad Thai Gai
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Mein Lieblingsgericht ist Pfannk nzahl Essen

Ich esse gerne: m m

Hunde und feines Es!
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Wer sitzt am f Ela
Tisch:
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Tischthemen: Ccook Eat,

nn ich keinen Fisch und keine Niisse

Leider kal gegen allergisch bin.

weil ich da

Erndhrung:
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Am Tisch
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Community Marktplatz fir selber gekochtes Essen.

Essen teilen

/ Zustupf zum Budget
fGr Essen

«/ Weniger oft, grossere
Portionen kochen

«/ Foodwaste vermeiden

R &

Mitessen

&/ Kulturen erleben &
kennenlernen

v Glnstig & gesund

v Energie, Zeit, Mill und
Foodwaste sparen



Eine*r kocht Fir viele.

Bis zu 14 % CO2 Aquivalent
pro Person einsparen.

28 Tage | Impact Studie
Gruppe je Uberbauung mind. 5 Personen
2 x die Woche 2 Portionen extra anbieten

2 Fragebdgen (vorher u. nachher)







