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Vom Wissen zum transformativen Handeln



Planetary Health

Gesundheit              
der Menschen

Soziale, ökonomische, 
politische Systeme

Natürliche Systeme
des Planeten



Planetary Health: Herausforderungen
laut Lancet-Rockefeller Commission 2015

Mensch Umwelt1

3

2

Quelle: https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health

(1) Imagination challenge: 
Beziehung von Mensch und Planet 
neu denken 

(2) Knowledge challenge: 
Gesundheitsfolgen globaler 
Umweltveränderungen verstehen 

(3) Implementation challenge: 
Lösungsstrategien für einen 
umweltverträglichen Lebenstil 
entwickeln, umsetzen & evaluieren

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health


Hm hm, das 
sieht aber

nicht gut aus! 

Massiver Waldausfall
und Fieber durch

erhöhte Treibhausgase…

Meine Diagnose: 
ein fortgeschrittener
Homo sapiens Befall!



akute Symptome!!!!

1. Klimawandel
• Globale Erwärmung und erhöhte Wettervariabilität

• Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrostböden

2. Verschmutzung
• Belastung der Luft mit Aerosolen aus Verbrennungen

• Eintrag von Plastik und Chemikalien in Wasser & Böden

• Überdüngung von Gewässern mit Stickstoff und Phosphat

3. Verlust von Biodiversität
• Verlust natürlicher Ökosysteme, u.a. tropische Wälder, Moore und 

Korallenriffe

• Schrumpfen der Bestände von wilden Säugetieren, Vögeln, Reptilien, 
Amphibien, Fischen, Insekten, usw.

• Aussterben von Arten



Globale Durchschnittstemperatur

Quelle: Prof. Ed Hawkins, https://showyourstripes.info

https://showyourstripes.info/


CO2-Konzentration über 300 Jahre
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Ice-core data before 1958. Mauna Loa Data after 1958.

Last updated April 26, 2022

https://keelingcurve.ucsd.edu/


CO2-Konzentration über 10.000 Jahre
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Ice-core data before 1958. Mauna Loa Data after 1958.

Last updated April 26, 2022
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Holozän:
Entwicklung der Landwirtschaft
Menschliche Hochkulturen

https://keelingcurve.ucsd.edu/
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Quelle: Wikimedia, Adityamadhav83Quelle: Wikimedia

Quelle: Wikimedia, Kentaro Iemoto
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Palmöl in Indonesien

Quelle: Greenpeace

Mais in Deutschland

Quelle: Wikimedia, Darkone

Quelle: Wikimedia, Felipe Werneck - Ascom/Ibama

Abholzung in Brasilien

Soja in Argentinien

Quelle: Wikimedia, Alfonso



Source: wwf 2021



Planet der Menschen

90% der 
Biomasse aller
Säugetiere sind
Menschen und 
ihre Nutztiere

… vor 10.000 
Jahren waren 
es noch 0,1%

2002





Bevölkerung (Mrd. Menschen)

Konsum

(BSP pro Person 
in 1990 intl$)Adapted from National Geographic 2012
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Fußabdruck = Bevölkerung x Konsum



Anthropozän

= Zeitalter des Menschen

•Neues Erdzeitalter

•Mensch wichtigster 
Einflussfaktor auf dem 
Planeten Erde



Menschliche Gesundheit
Elend der Ärmsten

• 820 Mio. Menschen hungern

• 5 Mio. Kinder sterben jährlich

Chronische Krankheiten

• Übergewicht ↑ auf 2 Mrd.

• Diabetes ↑ > 400 Mio. 

• ↑ Herzinfarkt, Schlaganfall 

Verbesserungen 
für die meisten

• Kindersterblichkeit 
↓ auf 4%

• Lebenserwartung ↑ 
auf 72 Jahre

• Geburtenzahl ↓    
auf 2-3 pro Frau

Pandemien

• Influenza, HIV, COVID-19

Quelle: Eero Pitkanen Quellen: WHO, FAO



Direkte Folgen

•Stürme

•Überschwemmung

•Hitze

•Dürre → Brände

Quelle: Pendleton Marines, California 2018, 
Photo by Cpl. Dylan Chagnon 

Quelle: THW

Quelle: Public domain



Indirekte Folgen

Ökologisch vermittelt
• Stechmücken → Infektionen 
• Missernten → Unterernährung
• Pollenflug→ Allergien

Sozial vermittelt
•Armut

•Konflikte 
•Migration

Quelle: Wikipedia, Oxfam East Africa
https://www.flickr.com/photos/oxfameastafrica/5758386784

Quelle: Wikipedia, Andy Hall/Oxfam 

Quelle: Pixabay

Quelle: FAARM-Projekt



1 Mrd. Menschen 
in extremer Armut

Ökologische 
Schäden

Gesundheit

Quelle: Pixabay

1 Mrd. reiche 
Menschen



1 Mrd. Menschen 
in extremer Armut

Ökologische 
Schäden

Gesundheit

Quelle: Pixabay

1 Mrd. reiche 
Menschen



Umdenken!

Probleme kann man 
niemals mit derselben 

Denkweise 
lösen, durch die sie 

entstanden sind.

Albert Einstein (1879-1955)



Handeln!

FUSSABDRUCK

= ökologische Belastung

http://uba.co2-rechner.de

•Eigenen Konsum ändern

HANDABDRUCK
•Gemeinsam politischen 

Einfluss nehmen
•Strukturen ändern

Quelle: Pixabay

http://uba.co2-rechner.de/
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Planetary Health 
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

http://www.thelancet.com/commissions/EAT




nationale 

Ernährungserhebung 

menuCH

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html



Planetary Health 
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


Vermeidung von weltweit 
ca. 11 Mio. vorzeitigen 
Todesfällen jährlich, eine 
Reduktion um ca. 20%!

Ernährung von ca.  10 
Mrd. Menschen innerhalb 
planetarer Grenzen

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

Planetary Health 
Ernährung:

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


Vollwert-
Ernährung

• Essentielle und 
gesundheitsfördernde 
Inhaltsstoffe

•Nährstoffdichte

• Energiegehalt/ Energiedichte

• Sättigung / Verträglichkeit

• Verdaulichkeit/ 
Bioverfügbarkeit

• Keine Schadstoffrückstände

• Keine Zusatzstoffe



Vollwert-
Ernährung

• Alternative Kohlenhydrate

• Ballaststoffen

• Sekundäre Pflanzenstoffe

• Proteinbedarf 
essentielle Aminosäuren, 
Wertigkeit, Bioverfügbarkeit

• Spurenelemente

• Fett (Anteil ungesättigter 
Fettsäuren)

•Mikroflora des Darms



Gesundheitsindex



Marcel Schürmann

Food-Secrets



Nachhaltige 
Ernährung

saisonal

regional

biologisch

pflanzenbasiert

unverarbeitet

unverpackt

FairTrade







Co-Benefits:

Gesundheit

Umwelt

Genuss 

Abenteuer Essen



Eat what you need



Fazit von The Lancet

"Der Klimawandel ist die

größte Bedrohung für  

die globale Gesundheit 

im 21. Jahrhundert."

The Lancet 2009

"Die Bewältigung des 

Klimawandels könnte die

größte Chance für die 

globale Gesundheit im 

21. Jahrhundert sein.“

The Lancet 2015

Quelle: www.thelancet.com/climate-and-health



www.aefu.ch



www.aefu.ch


