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Nachhaltige
Ernährungs-
gewohnheiten

Warum?

Die Ernährung trägt
ein Drittel zu den 
negative 
Umweltauswirkungen
unseres Konsums in 
der Schweiz bei.



www.werkzeugkastenumwelt.ch



Warum sollten wir Food Waste vermeiden?

Mögliche Einsparungen pro 
Person und Jahr

Food Waste vermeiden -500kg CO2 eq. (Bafu)
Von 3 auf 1 Tasse Kaffee pro Tag reduzieren -48.9kg CO2 eq.
Rindfleisch auf 5.2 kg reduzieren (Reduktion um 2/3 
nach PHD) -171.5kg CO2 eq.
Käsekonsum auf 30g pro Tag reduzieren (Reduktion
um 2/5 nach PHD) -76.2kg CO2 eq.
…

Das notwendige Reduktionspotential im Bereich
Ernährung bis 2030 -3967kg CO2 eq.



Food Waste im Haushalt und Umweltbelastung

Der letzte Schluck

Nose to Tail

52% beim Frischgemüse

55% beim Brot



• Je später Food 
Waste anfällt, 
umso mehr 
wurden bereits 
Energie und 
Rohstoffe 
verbraucht und 
Emissionen wie 
CO2 verursacht. 

Food Waste im Haushalt und Umweltbelastung



Das Problem der Anderen

Weit verbreitetes Denken: „Bei mir zu Hause fällt kaum Food Waste
an“. Irrtum! 
Es summiert sich: Der letzte Schluck in der Flasche, der kleine Rest, das 
vergessene Glas im Kühlschrank!

Selbsteinschätzung von Food 
Waste:
10-fache Unterschätzung (Delley, 
Brunner, 2018)



Das Food Waste Protokoll



In den Haushalten entsteht Food Waste weil…



Was ist Dialog im Quartier?

Für die Quartierbevölkerung, um gemeinsam
nachhaltige Ernährungsgewohnheiten leben zu können.

Gemeinsam Methoden ausprobieren, Handlungen
formulieren und Gewohnheiten entwickeln.

Gemeinsam zum Ernährungswandel beitragen.

Fragen stellen und Unsicherheiten gegegnen.



Der Weg zum Handeln

Es ist mir Wert-voll , dass ich mich gesund und nachhaltig
ernähren will. 

Ich weiss vieles …

Ich weiss wie handeln…
Ich handle.

Mein Umfeld unterstützt mich.
Ich bekomme positive Rückmeldungen.
Meine Handeln wird zur Gewohnheit.



Ablauf

19:00 Einführung: Melanie Paschke, Dubravka 
Vrdoljak, Zurich-Basel Plant Science 
Center 

19:10 Dr. JeanneDe Nuessli Guth, ETH Zurich, Dept. 
Health Sciences and Technologies, Consumer Behavior
19:20 Laszlo Csoma – RestEssbar Ebikon

19:30 Pitch
19:40 Parcours 1: Food Waste vermeiden

pro Stand 15 Minuten

20:10 Pause

20:20 Parcours 2: Food Waste vermeiden
pro Stand 15 Minuten

20: 50 Postkarte an mich selbst



Postkarte an dich selbst 10’
Hast du heute deine Food Waste Falle
entdeckt?
Welche neue kleine Gewohnheit, eine
Mikro Habit, möchtest du dir
vornehmen?

Wir senden dir die Postkarte in 4 Wochen
zurück und feiern deinen Erfolg auf 
unserer Website



Lösungen zu Deinen Food Waste-Fallen sind vielfältig und 
individuell!

Ueberall stehen aufgerissene
Packungen, die 

schlussendlich entsorgt
werden?

In der WohngemeinschaA: 
StaC Einzel-Vorrat für jede

Mitbewohner:in gemeinsame
Kühlschrankgestaltung und 

Vorratshaltung. 

Brot wird bei Dir schnell zu
hart?

StaC einem
Brot öAer ein Brötchen

kaufen. 

Bewusst den letzten Schluck
in der Flasche austrinken.

Reste-Tage

Jede Woche lege ich einen Tag 
ein, an dem ich nur mit

angefangenen Packungen oder
Resten koche.

An diesem Tag werden keine
neuen Zutaten oder

LebensmiCel eingekauA.Ich richte einen Reste-Parkplatz
im Kühlschrank ein!

Angefangene Gläser und Reste, 
die bald gegessen werden

müssen, kommen hier nach
vorne

In unserer WG bin ich die 
Kühlschrankverantwortliche: ich 
erinnere Kollegen an ihre Reste

und darf diese auch zum
Aufessen freigeben.



Dein guter Vorsatz beginnt heute!

Wer Lust hat, kann uns ein Foto von seiner Postkarte und seinen Erfolg schicken: 
mail@deinquarEernachhalEg.org

Wir feiern dich in anonymisierter Form in unserem NewsleIer und auf der Website! 
Zusammen mit vielen Tipps, Angeboten und anderen Erfolgen für ein nachhalEges 
Ernährungssystem der TN aller Veranstaltungen. 

Einige Erfolge aus den früheren Veranstaltungen
https://deinquartiernachhaltig.org/erfolge/

Datenschutzrichtlinien
https://deinquartiernachhaltig.org/datenschutzrichtlinien/

mailto:mail@deinquartiernachhaltig.org
https://deinquartiernachhaltig.org/erfolge/
https://deinquartiernachhaltig.org/datenschutzrichtlinien/


ABSCHLUSS
Mit feinem Apero von MeinRad

Danke der Zusammenarbeit mit SARE.Earth und zahlreichen 
Akteur:innen aus Luzern!


