CAPVNS

IFLAN2UCH, DER , LAVETARY HEALTH DIET" ENTIRECHEN?
REZEPT VIN ROMANG ZAVID,
zUM ANLASS , 0A TVTS FER TVTSY 28.06.23, GZ BVCHELS , 2UAICH

FUR CA. 28 STE. (4 (E£5.)

315y MEHL LVIRSUHLAL: 2005 WEISS— , 1354 SUCHWEIZENMEHL)
3 (MISEN  SALE
CA.\SO w1 PLANZUCHE MILCH
Ca.\S0wml WASSER
3EL  (ESCHAOTETE LEINSAMEN

LEINSAMEN miT § EL WASSER MISCHEN. 1o miv. 2t SEITE STELLEM.
AWE ZVTATEN IN EINER SCHUSSEL VERMISCHEN VNp 2V EINEM
TAPFUSIVEN  TEVL ROHREN.

. 20 g SAISONALES KNALKUES (EMISE, NUSSE, EINGELELTES, e7c.
(VORSCHLAL: %09 RUEBLL, 605 KFNOLIENSELEQE,
304 UERISTETE SONNENBLUMEN KELNE,
40 POMIDORY SECCHI). meNte ST NILHT So WICHTIL.
Iy BUND  PETERL)
| BUNO SCHNITTLAVLH

(EMUSE FEIN WRFELN, VRAVIER UND foMyodfl SECLHI Feiv
SLHNEIDEN. AWES 0EM TEIL BBVLELEN, (VT RiHREN
UNO MIN. 30 MIN. UEHEN LASSEN.

2% MANGOLDBLATTER, CA. HANDIROSS 00ER ETwas (RISSER

BLANCRIEREN, 2um WICKEIN AVF EIN KUCHENTU(H (ESEN.

EINEN EL OES TENS AVF pig IVWENTEITE TINES BLATTS
VEBEN. W|CKELN VNO FALTEN.

30 ml GEMUSEBOVILLYN
00 ml PELANZL. RAHM
. VTL MAISSTARKE

AWES EVSAMMENRUHREN V) |V EWER WEITEN PFANNE
AVFEOCHEN. HIT2E LEPVZIEREN, ERSTE PIRTION CAtuns
BEICEBEN UNO (A. 15-0 MIN FICHELN., WARMSTEWEW . @

GUF. MIT PFLANZL, FASE BESTREVEN N0 (ENIESSE v,



