
Wie lagern wir Lebensmittel richtig?

www.deinquartiernachhaltig.ch
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Lebensmittel
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Fisch

Kuhmilch

Käse

Rindfleisch

Haferdrink

Apfel

Eier

Joghurt

Banane
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Beeren

geöffnete Konfitüre

Schokolade

Orangensaft

geöffnetes Pesto

Konserven

Zitrone

Tupperware mit Resten

Reis
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Pasta

Tomate

Brot

Gurke

Zwiebeln

Rüebli

Kartoffeln


