Wie lagern wir Lebensmittel richtig?

Lagerfehler gehdren zu den wichtigsten Griinden, dass im Mittel von Privathaushalten pro Jahr
mindestens 75 Kilogramm Lebensmittel weggeworfen werden. Weisst du, wo du die Produkte am
besten aufbewahrst? Schreibe oder klebe sie an die Stelle im Vorratsschrank, Kihlschrank oder
Gefriefach, die du fir die richtige haltst.

Beachte, der Kiihlschrank hat unterschiedliche Temperaturen. Die Lagerfahigkeit deiner
Lebensmittel wird bei den idealen Temperaturen am langsten sein.
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Quelle: Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL):
Schiler:iinnenheft «Zu gut fiir die Tonnel», Klasse 7-9, 3. Auflage, 2022.
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Lebensmittel
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Rindfleisch
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Haferdrink

Apfel

Eier

Joghurt
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Lebensmittel

Beeren Orangensaft Zitrone
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geoffnete Konfitlire geoffnetes Pesto Tupperware mit Resten

E/

Schokolade Konserven Reis
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Lebensmittel
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Pasta Brot Riebli
Tomate Gurke Kartoffeln
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