
Lösungen zu Deinen Food Waste-Fallen sind vielfäl7g und 
individuell!

Ueberall stehen aufgerissene
Packungen, die 

schlussendlich entsorgt
werden?

In der Wohngemeinscha0: 
Sta4 Einzel-Vorrat für jede

Mitbewohner:in gemeinsame
Kühlschrankgestaltung und 

Vorratshaltung. 

Brot wird bei Dir schnell zu
hart?

Sta4 einem
Brot ö0er ein Brötchen

kaufen. 

Bewusst den letzten Schluck
in der Flasche austrinken.

Reste-Tage

Jede Woche lege ich einen Tag 
ein, an dem ich nur mit

angefangenen Packungen oder
Resten koche.

An diesem Tag werden keine
neuen Zutaten oder

Lebensmittel eingekauft.Ich richte einen Reste-Parkplatz
im Kühlschrank ein!

Angefangene Gläser und Reste, 
die bald gegessen werden

müssen, kommen hier nach
vorne

In unserer WG bin ich die 
Kühlschrankverantwortliche: ich 
erinnere Kollegen an ihre Reste

und darf diese auch zum
Aufessen freigeben.


