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DAS FOOD WASTE PROTOKOLL

Weit verbreitetes Denken: „Bei mir zu Hause fällt kaum Food Waste an“. Irrtum! Es fängt im 
Kleinen an und summiert sich (kleine Resten, Verdorbenes im Kühlschrank usw.) 
– Timo Weber, Amt für Umwelt und Energie, Basel
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Eine ganz schlechte Woche. In jede Food Waste-Falle getappt, die ich eigentlich bereits kenne. 
Grund: Wenig zu Hause und deshalb so einiges übersehen.

Montag: 0 g
Dienstag: 0 g
Am Mittwoch 100 g Fladenbrot entsorgt, da leider zu viel am Samstag, nämlich zwei grosse 
Pakete gekauft. Da wurde das zweite Paket zu schnell schimmelig.
Am Donnerstag hat der Teenie-Gast vom Nebenhaus den Wähenboden seiner Portion übrig 
gelassen: 24 g. Muss ich hier erziehen?
Am Freitag 100 g vorbereiteter Rest vom Mürbeteig. Passiert, wenn sich nicht eine Person 
um die Reste im Kühlschrank kümmert. Schade, wäre ich mehr daheim gewesen, hätte ich 
die Portion noch eingefroren. Beim nächsten Mal gleich einfrieren!

Ziel der Methode
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Wirkung der Methode
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Anleitung
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Ressourcen
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Zeit
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Was hat den Teilnehmenden an der Methode gefallen?
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Nachdem ich mich überwunden hatte, dieses Protokoll zu führen, war ich überrascht darüber, dass 
ich tatsächlich jeden Tag Reste produziere, die mir so gar nicht bewusst waren.
–Teilnehmende

Worauf sollte beim Anleiten geachtet werden?
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