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IMAGINATIONSREISE

Ziel der Methode

!"#$%&'()"#(*"+#,-$",$%,$*.*%/$"%0$#%1$"2#$3'$#0$#%4-$(*"5"*6*%7#0%8+-,*$227#),9-(:*%:-$";%
<"-%,*$22$#%7#,%5+-=%>"$%>"-%7#,%"#%?797#:*%"#%7#,$-$'%@7(-*"$-%'"*%A$/$#,'"**$2#%5$-,+-)$#%
'BC3*$#;%?7,(''$#%'"*%0$#%D$>+3#$-E"##$#%$-)6#.$#%7#0%0$#9$#%>"-%0"$%!-#63-7#),2(#0,C3(:*%
"#%7#,$-$'%@7(-*"$-%#$7;%

Wirkung der Methode 

F% G22$%1$"2#$3'$#0$%>$-0$#%0(:H-%,$#,"/"2","$-*=%>$2C3$%G,I$9*$%.7%$"#$#%#(C33(2*")$#%%%
% !-#63-7#),,J,*$'%)$3B-$#;
F% &#:-(,*-79*7-%7#0%K"$#,*2$",*7#)$#%"'%@7(-*"$-=%0"$%$"#$%,(",+#(2$%7#0%-$)"+#(2$%!-#63-7#)%%
% $-2(7/$#=%>$-0$#%,"C3*/(-%7#0%)$,*6-9*;
F% G#0$-$%1$"2#$3'$#0$%'"*%63#2"C3$#%&0$$#%7#0%G#2"$)$#%9$##$#2$-#$#%7#0%$"#%,+."(2$,%%
% L':$20%,C3(::$#;

Anleitung

K"$%&'()"#(*"+#,-$",$%/$,*$3*%(7,%0$-%4+'/"#(*"+#%5+#%7#*$-,C3"$02"C3$#%M$*3+0$#E%
N;% «O(%7#0%;;;»%P%M$*3+0$%.7-%Q$#$-"$-7#)%5+#%&0$$#;
R;% 1-(7'-$",$E%O$0$-%1$"2#$3'$#0$%5$-*"$:*%$"#$%S)$'$"#,('$T%&0$$%"'%$")$#$#%@7(-*"$-%7#0%%
% *-67'*=%I2(#*=%3(#0$2*%7#0%:$"$-*;

«Ja und ...» - Methode

Ziel der Methode

M"*%0"$,$-%M$*3+0$%9B##$#%&0$$#%)$,(''$2*%>$-0$#;%U"$%>$-0$#%#"C3*%/$>$-*$*;%
K7-C3%0$#%V+97,=%W$0$#%1$"2#$3'$#0$#%'"*%XO(%7#0Y%/$)"##$#%.7%2(,,$#%7#0%07-C3%0(,%
D$.7)#$3'$#%(7:%0$#%8+--$0#$-%9B##$#%0"$%&0$$#%9+#,*-79*"5%>$"*$-$#*>"C9$2*%>$-0$#%Z%%
)(#.%"'%Q$)$#,(*.%.7%$"#$-%",+2"$-*$#=%"#0"5"07$22$#%[-+/2$'2B,7#),,7C3$;

@7$22$E%8$-6#0$-*%#(C3%Q-H#0$-2$\"9+#E%3**I,E]]>>>;)-7$#0$-2$\"9+#;0$]C3$C92",*$],7C3$#])$,C3($:*,"0$$P,7C3$#]

9-$(*"5"*($*,*$C3#"9$#]W(P(/$-P'$*3+0$]

https://www.gruenderlexikon.de/checkliste/suchen/geschaeftsidee-suchen/kreativitaetstechniken/ja-aber-methode/
https://www.gruenderlexikon.de/checkliste/suchen/geschaeftsidee-suchen/kreativitaetstechniken/ja-aber-methode/
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Beispiel

Anleitung

F% !"#$%M+0$-(*+-E"#%2$"*$*%0"$%&0$$#:"#07#);
F% K"$%M+0$-(*+-"#%,*$22*%0"$%V-()$E%!"#$$%&'(%)*(+%,'#%-./0"#1"%&23%&411%&'#%$*54$#%

640(2781)#(1*(8278%'7%&#'7#-%924("'#(%4211'#0":
F% U"$%-7:*%0"$%1$"2#$3'$#0$#%0$-%^$"3$%#(C3%(7:%7#0%:+-0$-*%7#*$-%'+0$-(*$'%?$"*0-7C9%W$>$"2,%

$"#$%&0$$%0$,%1$"2#$3'$#0$#;%K"$%1$"2#$3'$#0$#%/$)"##$#%"3-$%&0$$#%'"*%0$#%<+-*$#%_O(=%
7#0 à%7#0%/(7$#%(7:%0$-%&0$$%"3-$,%8+--$0#$-,%(7:;%

Ressourcen

F% [(I"$-%SV2"IC3(-*=%[+,*P&*%"#%5$-,C3"$0$#$#%Q-B,,$#%7#0%V(-/$#T
F% U*":*$
F% 8+-2()$%«O(%7#0;;;»

Zeit

bc%M"#7*$#;%L'%0$#%V27,,%#"C3*%.7%7#*$-/-$C3$#=%,+22*$%W$0$-%1$"2#$3'$#0$%0"$%?$"*%/$9+''$#=%
0"$%$")$#$#%Q$0(#9$#%(7,.7,I-$C3$#;%O$0$-%1$"2#$3'$#0$%,+22*$%'"#0$,*$#,%$"#'(2=%/$,,$-%
.>$"'(2%,I-$C3$#%0H-:$#;%O$%#(C3%Q-B,,$%0$-%Q-7II$%'7,,%'$3-%?$"*%$"#)$I2(#*%>$-0$#;%

Was hat den Akteur:innen an der Methode gefallen?

Es entsteht in kurzer Zeit eine Fülle von Ideen, die im strukturierten Prozess kondensiert, 
weiterentwickelt oder vertieft werden können. Es zeigen sich Cluster oder Muster von Ideen, 
die sich in verschiedenen Kleingruppen wiederholen. Die Methode ist auch für unerfahrene 
Moderatorinnen schnell umsetzbar. – Moderatorin

Worauf sollte beim Anleiten geachtet werden?

F% K"$%1$"2#$3'$#0$#%9B##$#%"3-$%Q$0(#9$#%7#0%&0$$#%:-$"%67,,$-#;
F% !,%>"-0%9$"#$%4-"*"9%)$67,,$-*;
F% K"$%M+0$-(*+-E"#%(C3*$*%0(-(7:=%0(,,%W$0$-%U(*.%'"*%%«O(%7#0;;;» /$)"##*;;
F% G22$%1$"2#$3'$#0$#%'H,,$#%(7,-$0$#%9B##$#;
F% G22$%1$"2#$3'$#0$#%,+22*$#%"#%W$0$-%^7#0$%&0$$#%/$",*$7$-#%7#0%#"C3*%(7,,$*.$#;

Nur Lokales, Exotisches in 
einem extra Laden.

Ja und, ich würde mir 
wünschen, dass ich alle 

lokalen Produkte in 
Laufweite habe und meine 

verschiedenen Abos an 
einem Ort abholen kann.

Ja und, ich würde gern 
diese Sachen jederzeit ab-
holen können, auch nach 

Ladenschluss.


