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MEIN WOCHENMENÜ NACH DER 
PLANETARY HEALTH DIET

Ziel der Methode
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Wirkung der Methode
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https://eatforum.org/planetary-health-recipes/
https://www.foodboom.de/lesestoff/planetary-health-diet-rezepte
https://utopia.de/fuer-erde-und-gesundheit-forscher-entwickeln-die-perfekte-ernaehrung-
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Zeit
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Hintergrundwissen

Mit der PLANETARY App berechnen, ob der Tagesplan 
der Planetary Healt Diet entspricht
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https://planeatary.app
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Beispiele von Gerichten nach der Planetary Health Diet 

Morgen
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https://vegan.ch/2021/01/vanille-chia-porridge/
https://vegan.ch/2020/11/linsen-eintopf/
https://vegan.ch/2020/06/farbiger-linsensalat/
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