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MIKRO-HABITS GEGEN DEN FOOD 
WASTE ENTWICKELN

Ziel der Methode

!"#$%&'"()*+#),$"#-./0/-1+22-)%2'"3-456)+-7&"8("#-98"-:";+$($"8'<-=6)+-"8(*%,$"#-8)'-)8"->=-
8('"2#8"#"(?/-56-9"8("(-1++9-@%)'"->=-#"9=>8"#"(<-*8(9"(-;8#-2"6"8()%6-$"#%=)<-;"&,$")-
9"8(-2A(282)'")-1++9-@%)'"-!"#$%&'"(-8)'-=(9-"#)"'>"(-98"-),$&",$'"-9=#,$-"8("-&%(2*#8)'82-2='"-
:";+$($"8'/
-

Wirkung der Methode

B- C&&"-D"8&("$6"(9"(-$%E"(-)8,$-F+#2"(+66"(<-68(9")'"()-"8("-:";+$($"8'-86-562%(2-68'-
8$#"(-G"E"()68''"&(->=-F"#A(9"#(/-

B- H8"-$%E"(-68'-)8,$-)"&E)'-F"#"8(E%#'<-98")"-("="-I%(9&=(2->=-"8("6-*")'"(-J"8'K=(7'-8(-8$#"(-
D%2->=-8('"2#8"#"(/-

B- H8"-$%E"(-"8("-."&+$(=(2-9"*8(8"#'<-98"-)8"-E"86-L=#,$$%&'"(-9"#-("="(-I%(9&=(2-
E"7+66"(/

B- L8"-D"8&("$6"(9"(-*M$#"(-98"-I%(9&=(2-%=,$-F8"#-@+,$"(-(%,$-9"#-N('"#%7'8+(-(+,$-9=#,$/

Anleitung

B- D"8&("$6"(9"-7O(("(-"8("-P%#'"-68'-"8("#-N9""-*M#-"8("-F"#A(9"#'"-:";+$($"8'-%=);A$&"(<-
98"-$8&*'<-1++9-@%)'"-8(-8$#"6-I%=)$%&'->=-#"9=>8"#"(/

B- C=)'%=),$3-
+---!"#$%&'"()&*+'&%*+'&,-.&/*)0)#&1"#2)&".3)04#-+').&3)56'728&
+---!*)0-&%9+'2)&*+'&/*)0)&:);-'.')*2&"$04#-(*)#).8&
+---!"0&%9+'2)&*+'&,)#<./)#.8&

B- D"8&("$6"(9"-(+'8"#"(-%=*-9"6-Q87#+RI%E8'-C#E"8')E+2"(-9%)-S#2"E(8)-8$#"#-T"*&"7'8+(-=(9-
("$6"(-8$#"-!"#"8(E%#=(2-68'-(%,$-I%=)"/
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Ressourcen

!+#&%2"-«Q87#+RI%E8')-Q"6+#U7%#'"()"')»

Zeit

Q8(9")'"()-VW-Q8(='"(/

Was hat den Akteur:innen an der Methode gefallen?

Mit den Memorykarten gibt die Methode viele und gute Ankerpunkte für eigene kleine 
Verhaltensänderungen. Viele Teilnehmende im Workshop benötigen ein Potpourri an 
Möglichkeiten, welches sie auf ihr eigenes Leben übertragen können. – Moderatorin

Relativ anspruchsvoll bleibt die Verankerung im eigenen Tagesablauf. Wo sind die Lücken, in 
denen wir eine Mikro-Habit zur Gewohnheit lassen werden können? – Moderatorin

Worauf sollte beim Anleiten geachtet werden?

:"(=2-J"8'-&%))"(-*M#-9"(-T"*&"7'8+()K#+>"))/-N66"#-%=,$-&""#"-P%#'"(->=#-!"#*M2=(2-)'"&&"(<-=6-
("="-Q87#+RI%E8')-%=)>='%=),$"(-=(9-%=*>=),$#"8E"(/

Dubravka Vrdoljak hat diese Methode beim Dialog im Quartier entwickelt.


