
DU SCHREIBST EINE POSTKARTE 
AN DICH
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Was hat den Akteur:innen an der Methode 
gefallen?
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Durch die schönen und liebevollen Worte, 
die man für sich selbst gefunden hat, kann 
man an gute und kraftvolle Vorsätze und 
Erlebnisse anknüpfen und sich durch diese 
Erinnerung mit den eigenen Ressourcen 
verbinden. – Moderatorin

Worauf sollte beim Anleiten geachtet werden?
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