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WEISST DU, WANN DEIN OBST 
UND GEMÜSE SAISON HAT?
Ziel der Methode

!"#$%"&'&($)*"&+$&,-.-&/$0&"+/&-(&/%&$%1'$2"''&/$%1,34&,5$61'$61//$"/$%&,$)7-6&"8$)1"'9/$
-1#:$)1"'9/1+&'$;&(3'&$1<'$%&,$=&>"9/$-"+?#$+1/>&$0,1/'*9,#6&>&$</%$%"&$@,9%<A#"9/$</#&,$/"7-#$
/17--1+#">&/$B&%"/></>&/$8<$C&,(&"%&/:$D"(4&&,&/$8:$B:$A.//&/$"/$%&,$)7-6&"8$"($E</"$4"'$
)&*#&(4&,$("#$6&/">$21''&,$,&"?&/:$F1>&>&/$"'#$"-,$21''&,GH<''14%,<7A$"/?9+>&$%&,$B&6I''&,</>$
"/$)3%'*1/"&/$,"&'">:$F9,#$6&,%&/$D"(4&&,&/$1/>&41<#5$<($%&/$("##&+G$</%$/9,%&<,9*I"'7-&/$
!1,A#$1<''&,-1+4$%&,$)1"'9/$8<$4&%"&/&/:

Wirkung der Methode

J$ 0&"+/&-(&/%&/$C&,'#&-&/5$%1''$&"/&$'1"'9/1+&$</%$,&>"9/1+&$K,/I-,</>$*9'"#"C&$
L<'6",A</>&/$1<?$%"&$M(6&+#$-1#:

J$ 0&"+/&-(&/%&/$A.//&/$"-,&$N&//#/"''&$34&,$'1"'9/1+&'$O4'#$</%$;&(3'&$&,-.-&/$</%$
1/6&/%&/:

Anleitung

J$ F"&$)1"'9/#14&++&$4&'#&-#$1<'$86&"$B.>&/:$K"/&,$!9/1#'#14&++&$8<($K"/9,%/&/$%&,$
P&4&/'("##&+$/17-$"-,&,$)1"'9/$</%$&"/&($B9>&/$("#$C&,'7-"&%&/&/$;&(3'&G$</%$O4'#'9,#&/:$

J$ F"&$P&4&/'("##&+$1<''7-/&"%&/:
J$ 0&"+/&-(&/%&$9,%/&/$%"&$P&4&/'("##&+5$%"&$>&,1%&$)1"'9/$-14&/5$%&/$Q&6&"+">&/$!9/1#&/$8<:$
J$ R($/I7-'#&/$)7-,"##$,&?+&A#"&,&/$+1''&/$</%$/17-?,1>&/S$21,<($%&/A'#$%<5$%1''$K,%4&&,&/$"/$

%&,$)7-6&"8$"/$%"&'&/$!9/1#&/$)1"'9/$-14&/T

Ressourcen

U9,+1>&/$«)1"'9/A1+&/%&,»$</%$«;&(3'&$</%$O4'#$R79/'»

Zeit

VW$!"/<#&/:$

Was hat den Akteur:innen an der Methode gefallen?

F"&'&'$)*"&+$4&>&"'#&,#$%"&$0&"+/&-(&/%&/:

Worauf sollte beim Anleiten geachtet werden?

!9%&,1#9,S"//&/$'9++#&/$'"7-$&"/$><#&'$2"''&/$8<$%"&'&($0-&(1$1/>&&">/&#$-14&/:
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Erdbeeren

F"&$K,%4&&,'1"'9/$"/$
%&,$)7-6&"8$4&>"//#$
/9,(1+&,6&"'&$"($!1":$K'$
>"4#$-&<#&$)9,#&/5$%"&$34&,$
(&-,&,&$!9/1#&$4+3-&/$</%$
?,<7-#&/$486:$'*I##,1>&/%&$
D&,4'#'9,#&/:$K"/&$K,/#&$
"'#$%&'-1+4$4&"$>&'7-"7A#&,$
)#1??&+</>$%"&'&,$)9,#&/$C9/$
!1"$4"'$("/%&'#&/'$K/%&$
)&*#&(4&,$9%&,$OA#94&,$
(.>+"7-:$L++&,%"/>'$?"/%&#$
(1/$%"&$D&,4'#'9,#&/$'&+#&/$
4&"$;,9''C&,#&"+&,/5$%1>&>&/$
.?#&,$4&"($F",&A#C&,(1,A#&,$
9%&,$1<?$%&($+9A1+&/$!1,A#:

Himbeeren

F"&$D"(4&&,'1"'9/$"/$%&,$
)7-6&"8$4&>"//#$"($E</":$
K'$>"4#$)9,#&/5$%"&$/<,$"($
H,3-'9((&,$9%&,$1+'$X069G
0"(&,Y$/97-$&"/(1+$"($
H,3--&,4'#$4"'$8<($&,'#&/$
H,9'#$?,<7-#&/:$L++&,%"/>'$
?"/%&/$'"7-$%"&'&$)9,#&/$9?#$
/<,$1<?$%&($+9A1+&/$!1,A#$
9%&,$4&"($F",&A#C&,(1,A#&,:$
D"(4&&,&/$"($H,3-Q1-,$
9%&,$D&,4'#$1<'$)*1/"&/$
4&/.#">&/$C"&+$B&6I''&,</>$
</%$%"&$;,</%61''&,'*"&>&+$
'"/%$"/$)3%'*1/"&/$4&,&"#'$
6&"#>&-&/%$&,'7-.*?#:

Orangen und 
Zitronen

O,1/>&/$6&,%&/$"/$%"&$
)7-6&"8$"/$>,9''&/$!&/>&/$
"(*9,#"&,#:$L//I-&,/%$ZW[WWW$
09//&/$\"#,<'?,37-#&5$%&,$
;,9''#&"+$O,1/>&/5$'"/%$&'$
"($2"/#&,$])#1#"'#1:79(^:$
O,1/>&/(9/9A<+#<,&/$"/$
)3%'*1/"&/$-14&/$C"&+&$
/&>1#"C&$N9/'&_<&/8&/S$'"&$
C&,4,1<7-&/$C"&+$21''&,5$
8&,'#.,&/$%&/$B9%&/$%<,7-$
K,9'"9/5$4&/.#">&/$>,9''&$
!&/>&/$1/$@&'#"8"%&/5$
%"&$B"9%"C&,'"#I#5$21''&,$
</%$B9%&/+&4&6&'&/$
'7-I%">&/$]`&,%a5$bWcV^:$
B&"($;,9''C&,#&"+&,$#,1>&/$
\"#,<'?,37-#&$,</%$d$e$8<$%&/$
"($B&,&"7-$;&(3'&$</%$O4'#$
QI-,+"7-$1/?1++&/%&/$A>$`ObG&_:$
4&"$])#.''&+$&#$1+:5$bWcb^:
R#1+"&/"'7-&$\"#,<'?,37-#&$
]O,1/>&/5$\"#,9/&$"/A+:$)I?#&$
&#7:^$&,8&<>&/$%"&$DI+?#&$%&,$
N+"(1&??&A#&$]fW5cZ$A>$`ObG&_:g$
A>$@,9%<A#^5$%"&$4&"$'*1/"'7-&,$
D&,A</?#$&/#'#&-&/$]fW5Vhi^5$
</#&,$1/%&,&($6&"+$%"&$
0,1/'*9,#6&>&$A3,8&,$'"/%$</%$
%&,$21''&,4&%1,?$9?#$>&,"/>&,$
"'#$]\"-j&/4&A$&#$1+:5$bWcd^:

!"#$"%&
'"()*+,-".&/)*-*()012"&
3,("#456"-& )7&8)+9"#& 0)+:& )+&
:"#& ;$*/)-,+<& :"+& =#,+("+&
>/"#-"("+?

Hintergrundwissen

http://Statista.com
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Spargel

R/$%&,$)7-6&"8$-14&/$>,3/&,$
</%$6&"''&,$)*1,>&+$K/%&$
L*,"+$4"'$K/%&$E</"$)1"'9/:$
;,3/&,$)*1,>&+$"($!I,8$
6",%$1<'$%&($)3%&/$"/$%"&$
)7-6&"8$&"/>&?+9>&/:$=</%$
&"/$U"&,#&+$%&,$QI-,+"7-&/$
`ObGK("''"9/&/5$%"&$4&"($
;,9''C&,#&"+&,$%<,7-$;&(3'&$
</%$H,37-#&$1/?1++&/5$6&,%&/$
%<,7-$%&/$>,3/&/$)*1,>&+$
C&,<,'17-#:$HI++#$%&,$*&,$
H+<>8&<>$"(*9,#"&,#&$>,3/&$
)*1,>&+$6&>5$'9$A1//$%"&$
K("''"9/'(&/>&$&,-&4+"7-$
>&'&/A#$6&,%&/$])#.''&+$&#$
1+:5$bWcb^:

!"#$"%&
=/09&@+:&A"7>0"&+)"7,-0&5"#&

B-@(<"@(?&'"()*+,-"0&A"7>0"&@+:&
=/09&7)9&$@#<"7&C#,+05*#9D"(&

/"E*#<@("+&@+:&+@#&$,@6"+.&D"++&
"0&F,)0*+&2,9?

Pastinaken, 
Broccoli und 
Blumenkohl

U"&+&/$N</%&/$</%$
N</%"//&/$/&-(&/$B,9779+"$
</%$B+<(&/A9-+$1+'$
;1/8Q1-,&'>&(3'&$61-,:$F1'$
"'#$/"7-#$,"7-#">k$B&"%&$'"/%
)9((&,>&(3'&$("#$+&#8#&,
K,/#&$"($H,3--&,4'#:$R($
OA#94&,$>"4#$&'$%1//$9?#$
/97-$&"/&$l17-&,/#&:$
2"/#&,>&(3'&$8:$B:$'"/%$
@1'#"/1A&/5$D1?&,6<,8&+
9%&,$)7-61,86<,8&+/:

C)5&,+&:)"&!*:"#,9*#)++"+G&
8)+9"#("7>0"&("2H#"+&
("6")"#9.&:"(@09)"#9&@+:&
E"#$*09"9.&:,&E)"-"&I@+:"+&
@+:&I@+:)++"+&+)129&
0*&#"129&:,7)9&$*12"+&
$H++"+?&J0&-*2+9&0)12.&7)9&
:"#&F,)0*+9,/"--"&,@12&
'"<"59"&6>#&8)+9"#("7>0"&
,/<@("/"+?

Tomaten & 
Gurken

09(1#&/$6&,%&/$"/$%&,$
)7-6&"8$86"'7-&/$E</"$</%$
OA#94&,$>&&,/#&#5$;<,A&/$
86"'7-&/$!1"$</%$!"##&$
OA#94&,:$F1//$617-'&/$'"&$
"($H,&"+1/%$"($</>&-&"8#&/$
H9+"&/#<//&+:
F"&$)1"'9/$C9/$;<,A&$</%$
09(1#&$6",%$%<,7-$L/41<$
"($4&-&"8#&/$;&6I7-'-1<'$
"/$!"##&+&<,9*1$,</%$<($%1'$
E1-,$C&,+I/>&,#:$L<?>,</%$%&'$
K/&,>"&C&,4,1<7-'$14&,$("#$
-9-&($N+"(1GH<''14%,<7A:


