
Hoher Klima-
fussabdruck

Tiefer Klima-
fussabdruck

Planetary Boundary
1‘370 g CO2-äq. pro Person / Tag
343 g pro Hauptmahlzeit

CO2-äq. pro Portion
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114 g CO2 pro Zwischenmahlzeit
114 g CO2 für Getränke

100 g Rindfl eisch
1‘657 g / CO2-äq.

100 g Hirschfl eisch,
Neuseeland
1‘098 g / CO2-äq.

250 g Champignons,
Schweiz, Bio
439 g / CO2-äq.

100 g dunkle Schokolade,
konventionell
248 g / CO2-äq.

120 g Orangen
4 g / CO2-äq.

3 Tassen Kaffee
232 g / CO2-äq.

200 g Kartoffeln
29 g / CO2-äq.

1 dl Orangensaft, 
Brasilien

133 g / CO2-äq.

1 Tasse Kaffee
77 g / CO2-äq.

100 g Poulet
272 g / CO2-äq. 100 g Tomaten, 

Freiland, Schweiz
40 g / CO2-äq.

1 dl Wein
153 g/CO2-äq.

50 g Reis
152 g/CO2-äq.

100 g Tomaten, 
Gewächshaus, Schweiz
250 g / CO2-äq.

100 g Tofu
131 g/CO2-äq.

50 g Nudeln mit Ei
74 g / CO2-äq.

100 g Tomaten, 
Freiland, Spanien
65 g / CO2-äq.


