Hoher Klima-

fussabdruck

1009 Rindfleisch
@ N 1'6579/CO,-4q.

Tiefer Klima-

fussabdruck

Planetary Boundary
1'3709g CO,-&q. pro Person/Tag
343 g pro Hauptmahlzeit

1dl Wein
153g/CO,-4q.

| , ‘
3 Tassen Kaffee
2329/COz—éq$ -/

N—

1dl Orangensaft,

114g CO, pro Zwischenmahlzeit
1149 CO, fiir Getrénke

«

N\ 1 Tasse Kaffee

779/CO,4q.

1209 Orangen
49/CO0,-aq.

Brasilien
2509 Champignons, 1 1339/C0,-4q.
Schweiz, Bio +
439g/CO,-4q. 1
|
[ ] 100g Poulet
2729/CO,-4q.
: g 23 - 1 100g Tomaten,
- 100g Tofu :(r]eﬂ/agg, Zchwelz
1 1319/CO,-4q. 9/%0;4q.
I I an _
I I « I I
L}
1 1009 dunkle Schokolade, 1 v
konventionell
100g Hirschfleisch, 1 2489/CO0,-4q. 1 9 =]
N‘euseeland - 1 1 5 =] 509 Nudeln mit Ei
10989/ CO,-4q. | P | 749/CO,4q.
| |
[ | 50 Reis [ | 200g Kartoffeln
| 1529/C0,-4q. I 299/C0,4q.
|
I €]
| 100g Tomaten,
| Gewichshaus, Schweiz |
I 2509/C0,-4q. I
| | 100g Tomaten,
Freiland, Spanien
CO,-&q. pro Portion : : 659/C0,4q.
2'000 1000 300 200 100



