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Welche Portionsgrössen entsprechen der 
Planetary Health Diet?  
Ziel: Sie lernen nachhaltige Portionsgrössen kennen und diskutieren dieses.  

Betrachten Sie die Bilder und ordne die Bildnummer mit der richtigen Portionsgrösse nach der 
Planetary Health Diet zu! Alternativ können Sie den richtigen Portionsgrössen einen grünen Punkt 
zuordnen. 
 
Portionsgrösse Fleisch: Gehacktes 

 
 
 
 
 
Bundesamt für Gesundheit (BAG) und Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV): menuCH – Nationale Ernährungserhebung – Schweizerisches Fotobuch: 
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch-
fotobuch.pdf.download.pdf/fotobuch-menuch.pdf 
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108 - 5 

 

Auftrag  
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Portionsgrösse Fleisch 
Portionsgrösse Fleisch: Kotelett 
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Portionsgrösse Hülsenfrüchte 
Bohnen 
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Tofu 
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Portionsgrösse Getreide 
Reis 
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Portionsgrösse Milchprodukte 
Käse 
 

 
 



16 Mein Teller 

Zurich-Basel Plant Science Center 

 

 

Portionsgrösse Obst 
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Portionsgrösse Gemüse
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Auftrag 1 - Vorlagen zur den Portionsgrössen nach der Planetary Health Diet: 
Noch mehr Portionsgrössen und Lebensmittel:  Portionsgrössen. Bundesamt für 
Gesundheit (BAG) und Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinär- wesen 
(BLV). (2017). menuCH – Nationale Ernährungserhebun (Schweizerisches Fotobuch). 
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-
ernaehrung/ernaehrung/ 

Melanie Paschke
Cross-Out




